A hazim kész van persze
focidogara persze

szemetet vigyem le persze
szivesen kabbe persze

nem mondtam semmit dehogy
cigiszag belolem dehogy
sose probaltam persze
megvarom hogy lekeversz-e
lekeversz nem faj dehogy
érzések bennem dehogy
ismertek mindketten persze
felmegyek aludni persze
netezni reggelig dehogy
baratno sohasem dehogy
csak koriilottetek persze
forog a foldgolyo persze
tanultam focibol dehogy
lazadok felmegyek nehogy
egy oOszinte kicseszett percre

elfogyjon ez a sok persze.
(Szaloczi Daniel)

Az iskoldk (és minden madas szabadidds tevékenységre lehetdséget add helyek)
bezéarasaval kamaszok ezreinek borult fel a megszokott ¢lete. Bar az iskolak tavoktatasra

alltak at, és emiatt minden hétk6znapunk mas ritmusra valtott, és bar sokan elérehozott



tavaszi szlinetként fogtédk fel a karantén elsé napjait, és bar a z- és az alfa-generacié magatol
értetddd természetességgel valtott at a digitalis csatorndkra a kapcsolattartasban, mégis
legtobbjiiknek a legnagyobb megvonast a kortars kapcsolatok hidnya jelenti. Nincs egyiitt
logas (vagy legalabbis joval nehezebb lett IRL egyiitt lenni), nincs napi fizikai taldlkozas az
osztalytarsakkal, nincsenek megbeszélhetd izgalmak és torténések, nincs randi, nincs
zenekarozas, nincs edzés, nincsenek hazibulik — otthon {ilés van, és néha konyorgésre,
veszekedésre a parkba kiengedé€s, szigoru szabalyokkal, ritka talalkozas a baratokkal — mar

ameddig ez egyaltalan lehetséges.

Ahogy egy hozzam jard 15 éves anyukdja mondta: “minimalisak lettek eszkdzeim, hogy

itthon tartsam, ha menni akar...”

A tobbségnek ezek a napok mégis: otthon iilés, 6sszezarva a csaladdal.

Egy 16 éves fiut neveld sziildpar mesélte nekem néhany napja, hogy eleinte azt gondoltk,
hogy végre itthon lesz esténként a fiuk, végre lehet majd beszélgetni, programokat szervezni,
lesznek végre kozos étkezések, egy kicsit visszaallhat az élet a “kamaszkor eldtti” allapotba —
annal nagyobb most a csalodasuk, hogy Davidot hasonldan keveset latjak, mint annak el6tte,
ugyanolyan mufurc velik — csak most nem elmegy, hanem a szobdjaba zarkézik be, a
haverokkal messengerezik, porgeti az instadt és mas kozosségi appokat, jatszik... jo, ha az
étkezésekre eldbujik. Diihds, hogy nem taldlkozhat a barataival, és diihos, hogy felborult az
¢lete. Eleinte probalkoztak bevonni a csalad életébe, de mivel ezek a probalkozasok csak
fesziiltséget sziiltek, egy ideje a szobdjaba sem mennek be — de “legaldbb az iskolaval nincsen
gond, mert amiota tavoktatas van, valahogy jobban megy, talan a tananyag is kevesebb....” —

mondjak, és igyekeznek tiirelmesek és megértdek lenni, de ez sokszor nagyon nehéz.

Sok sziilének vannak ma hasonlé problémai. Az aldbbiakban néhany szempontot szeretnék

megosztani a kamaszt neveld sziilokkel — tilélési gyakorlat gyanant.

Az elsé és talan a legfontosabb, hogy Vekerdy békeidoére vonatkozd igazsaga a jelen
helyzetben is all: a faggatott-nyaggatott kamasz hazudik, titkolozik — és még jobban bezar. A
jelen helyzet nagyon specidlis: éppen azokkal az emberekkel van Osszezarva, akiktdl egy
egészségesen fejlodd kamasz éppen eltavolodni igyekszik. Probaljunk meg épp ezért teret és

id6ét hagyni neki (mint ahogy egymasnak és magunknak is, amennyire csak lehet), és ne



legylink meglepve, hogy nem, vagy csak nagyon ritkan igényli a tarsasagunk — ebben az
¢letkorban ez teljesen normalis €s rendben van, hiszen épp az onéllosagra, fiiggetlenségre és
sajat hatarainak a megtalalasara vagyik — ezért nagyon hatarozottan és Onérzetesen utasit el
minden olyan probalkozast, amit egy kicsit is hatdrsértésnek érez. Egy egészségesen
kapcsolodo gyerekbdl egészségesen tavolodd kamasz lesz — és ha békén hagyjuk, varhatéan
maga fog elébujni, keresni a tarsasagunkat. Probaljuk meg atadni, megengedni neki ezt a
dontést! Ez persze nem azt jelenti, hogy ne vegyiink tudomast réla, vagy ne érdeklddjlink
iranta vagy hogy ne varjunk el téle bizonyos dolgokat — de ha épp nincs kedve kapcsolodni,
engedjiik, ha pedig épp valaszkész, figyeljiink ra! Anndl is inkabb, mert mi mar sejtjiik, amit a
legtobb fiatal még félvallrol vesz: a kovetkezd honapokban talan soha nem latott modon

egymasra lesziink utalva.

A kamaszok akkor tudnak (és kezdenek) felelosséget vallalni, ha megkapjak azt. Ha
fontosabb neked a tanulas, az idejének a beosztasa, a jegyek vagy a jovoje, mint neki sajat
maganak, ne vard, hogy egyszer csak hirtelen felelés dontéseket fog hozni — hogyan tenné, és
miért is, ha van valaki més, aki megteszi ezt helyette? Ne vedd el a feleldsséget tole! Ha te
vagy az, aki folyton ellendrizgeted a tanulast, a leckét, a dolgozatra késziilést,azzal erdszakkal

tartod kiviil a motivaciot, ami igy sosem lesz valddi, bels6 indittatas. ..

Tobb hozzam jar6 serdiild mesélte, hogy mennyire jo érzés, hogy mivel az utdbbi hetekben
sokkal inkébb ra van bizva, hogy mikor és mennyit tanul, sokkal motivaltabb és lelkesebb,

mint el6tte. ..

A karanténba szorult kamaszoknak nagy veszteségei vannak most. Epp azoktél vannak
elzarva, akik ezekben az években a legfontosabbakkd valnak. Rdadasul ahogy a dolog jelenleg
all, véarhatéan a tanév hatralévd része is ugrott — nem beszélve azokrol, akik idén
érettségiznek, szerenadoztak, ballagtak volna... Ezekrdl lemondani nagyon fajdalmas tud
lenni, és a harag vagy a szomorusag is érthetd érzelmi vélasz ezekre. Adjunk id6t és teret

ezeknek az egészséges gyaszt jelzo érzéseknek, ne ijedjiink meg toliik!

Mint ahogy mindenkitdl, téliik is alkalmazkodast var ez a helyzet,és ez nekik sem konnyti —
ne varjuk hat el, hogy ugyanazt a teljesitményt, ugyanazt a szintet hozzak, mint elétte — az 6

helyzetiik is nehezebb lett, s6t talan a szubjektiv élmény még viselhetetlenebb. Mert ne



feledjiik: a kamaszokat rdadasul egy olyan, sok szempontbol érzékeny életkorban éri ez a
kényszerli bezartsag, egzisztencialis krizis és bizonytalansdg, ami egyébként is megviseli

Oket.

Torekedjiink megallapodasokra, egyezségekre! A nézeteltéréseket probaljuk meg olyankor
feloldani, amikor nyugodtak vagyunk — egy indulatos, ¢érzelmek ¢és sérelmek altal vezérelt
vitahelyzetben nemigen szokott sikeriilni racionéalis megoldasokat, érveket jol elmondani,
meghallani... Csodara lehet képes példaul ez a mondat: “Most nagyon fesziilt vagyok és
ideges, és fontosabb vagy nekem és jobban szeretlek annal, minthogy indulatbol valaszoljak —
ugyhogy most adj egy kis idot megnyugodni, és ha lehiggadtunk, folytassuk!” Huzzunk
rugalmas, megfeleld mozgasteret biztositd hatarokat, kereteket, és “érje meg” neki targyalni —
¢s az erre vonatkozé igényiinket is batran fejezziik ki! Sokszor az els6 indulatos puffogas

utan lehiggadva és atgondolva a helyzetet, képessé fog valni 6 is nézépontot valtani.

Ahogy mindannyiunkban, ugy az id6 elérehaladtaval a kamaszokban is fogy a tlirelem —
sokuktol hallom, hogy elegiik van, hianyzik a “normalis életiik”, csokken a kitartds. Ez
frusztracioval, indulatokkal jar, és a vilagrasz6ld haragnak konnyen lehet a sziilo, a csalad a
célpontja. Probaljuk meg, barmennyire is nehéz, megérteni és elfogadni ezeket az érzéseket,
hiszen a tinik megkiizdési stratégidi, énvédd milkddései — barmennyire az ellenkezdjét
varnank — elmaradnak a felnéttekétdl. Kevéssé tudnak még hosszitavban gondolkodni, €s
hajlamosabbak a rovid tavi érdekek mentén dontéseket hozni. A perspektivaban gondolkodas
képességét a tapasztalatok és kovetkezmények révén ebben az életkorban tessziik magunkéva

— senki nem sziiletik ezzel a tudassal.

Amennyire csak tudunk és erdnkbdl telik, probaljunk meg tiirelmesek, elfogaddak de
véalaszkészek maradni! Amikor kibujik a csigahdzbdl, megosztja veliink az érzelmeit,
gondolatait, legylink ott, legyiink jelen! A haragjat pedig ne vegyiik személyes sértésnek vagy

tamadasnak.

Maradjunk humorunknal!

k %k ok

“A gyerek is folkerekedett minden éjszaka.



Indult megnézni, mi van.
Nem lehet konnyii mesterség. A gyerek gyakran csak reggelre végzett.

Kozben toméntelen mds, hasonlo kivancsival ismerkedett meg, akik tovabbi kivancsiakkal
jartak a pesti éjszakat, tovabbi kivancsiakkal valo megismerkedés céljabol” — irja le roppant

érzékletesen Bécher Ivan a normal kamasz miikodés egyik fontos sarokkovét.

Ez az izgalmas folkerekedds kivancsisag és ingeréhség van kényszerli korlatok kozé szoritva

most.

Segitsiink nekik atvészelni! Es még az sem baj, ha nem sikeriil mindig jol — legyiink

engedékenyek magunkkal szemben is...

Labancz Daniel
(a szerz6 klinikai szakpszicholdgus, szakteriilete a serdiildkor ¢és az ellenéllas pszicholdgiaja)



